


Herzlich 
     Willkommen

ZENDO
Mitteltorstraße 16, 97828 Marktheidenfeld

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. - Do.:  11.00 - 22.00 Uhr 
   Fr., Sa.:  11.00 - 23.00 Uhr
Sonntag:  11.00 - 22.00 Uhr

TELEFON:  09391 - 810 360
WEBSITE: zendorestaurant.de



Vorspeisen

1	 MISO SUPPE 6  � 4,90 
Feine Brühe mit japanischem Tofu, 
Seetang, knackigen Zuckererbsen, 
Koriander und Lauchzwiebeln On Top.

2	 SAUER-SCHARF-SUPPE 3  � 4,90 
Gemüsesuppe mit Ei, Tomaten und Hühnerfleisch

3	 TOM KHA GAI 7  � 4,90 
Thailändische Hühnersuppe mit Kokosmilch, 
Champignons, Chinakohl und Koriander

4	 TOM GUNG 2  � 4,90 
Thailändische Garnelensuppe mit 
Champignons, Chinakohl und Koriander

5	 WAN TAN SUPPE 1,2  � 4,90 
Traditionelle, hausgemachte Teigtaschen, 
gefüllt mit Fleisch, Garnelen, Morcheln, 
Shiitake-Pilze. Garniert mit Koriander 
und Lauchzwiebeln On Top.

6	 SAKE SUPPE 1,4  � 4,90 
Thailändische Lachssuppe mit 
Champignons, Chinakohl und Koriander

7	 GÀ SATÉ 5  � 4,90 
2 Hähnchen-Spieße mit Erdnuss-Soße

8	 NEM VIỆT NAM 4,6  � 4,90 
Traditionell hausgemachte, vietnamesische 
Frühlingsrollen, gefüllt mit Hühnerfleisch 
und unserer hausgemachten Soße 
„Nuoc Mam“ (Fischsoße).

9	 NEM CHAY 4,6  � 4,90 
Hausgemachte Frühlingsrollen in 
der vegetarischen Variante mit 
unserer hausg. Süß-Sauer-Dip

10	 TÔM CHIÊN CỐM 2  � 6,50 
Garnelen mit einem Mantel von Klebreisflocken 
gebacken. Dazu gibt es unsere hausg. 
„NOI-Dip“ oder Süß-Sauer-Soße.



GỎI CUỐN   �  
Traditionelle hausgemachte Sommerrollen, 
eingerollt im Reispapier, gefüllt mit:

11	 ĐẬU PHỤ 6 Tofu � 4,90
12	 GÀ  Hühnerfleisch � 4,90
13	 TÔM 2 Garnelen � 4,90
14	 CÁ HỒI 4 Lachs � 4,90

15	 GYOZA 1 (4 Stk.) � 4,90 
Gebackene Teigtaschen mit Fleischfüllung

16	 HÁ CẢO 2 (4 Stk.) � 4,90 
Gedämpfte Teigtaschen aus 
Reismehl, gefüllt mit Garnelen

17	 KIM CHI SALAT   � 4,90 
scharf eingelegter Chinakohl

18	 WAKAME-SALAT 11  � 4,90 
Salat aus Seealgen mit Sesam-Topping.

19	 EDAMAME 6  � 4,90 
Grüne, saftige Sojabohnen mit 
einer zarten Salzkruste.

20	 KHOAI LANG CHIÊN   � 4,90 
Süßkartoffel-Crossies 
knusprig gebacken mit unserem 
hausgemachten „NOI-Dip“.

21	 WAN TAN CHIÊN 1  � 4,90 
Hausgemachte Teigtaschen-Crossies knusprig 
gebacken mit einem Süß-Sauer-Dip.

22	 CHICKEN TEMPURA 1  � 4,90 
Hühnerfleisch paniert, dazu Süß-Sauer-Dip

Vorspeisen



Hauptgänge
UDON-NUDELN 1   
Gebratene Japanische Nudeln mit Koriander, 
Röstzwiebeln und Pakchoi. Wähle dazu:

30	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu � 12,50
31	 GÀ  – Hühnerbrustfilet  � 13,50
32	 BÒ  – Rindfleisch  � 14,50
33	 VỊT 1 – Ente  � 14,50
34	 TÔM 2 – Großgarnelen  � 14,50

PHỞ SUPPE 6,g   
Der beliebte Klassiker in der vietnamesischen Küchen 
ist die traditionelle Pho-Suppe. Eine kräftige, im 
Geschmack feine Brühe mit Reisbandnudeln, frischem 
Koriander, Zwiebeln. Um der Brühe mehr Finesse 
zu geben gibt es Limette und Chili. Wähle dazu:

40	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu  � 10,50
41	 GÀ  – Hühnerbrustfilet  � 11,50
42	 BÒ  – Rindfleisch  � 12,50

PHỞ XÀO 3,6   
Für uns auch ein Klassiker ist Pho Xao: 
Gebratene Reisbandnudeln, im Wok geschwenkt 
mit knackigen Sojasprossen und Ei. Für ein 
Geschmackserlebnis sorgen Koriander, vietnamesische 
Melisse & Lauchzwiebeln. Wähle dazu:

50	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu  � 12,50
51	 GÀ  – Hühnerbrustfilet  � 13,50
52	 BÒ  – Rindfleisch  � 14,50
53	 VỊT 1 – Gebackene Ente  � 14,50
54	 TÔM 2 – Großgarnelen  � 14,50
55	 GÀ RÁN 1 – � 13,50 

Gebackenes Hühnerbrustfilet

60	 BÚN BÒ NAM BỘ 4,5,6  � 12,50 
Der erfrischende, bunte, traditionelle 
Reisnudel-Salat mit Wokgeschwenktes 
Rindfleisch im Zitronengras mariniert, 
auf einem knackigen Salat mit Pak Choi, 
Koriander, vietnamesische Melissa und unserer 
hausgemachten Soße „Nuoc Mam“ (Fischsoße)

61	 BÚN NEM 3,4  � 12,50 
Für Fans von unseren Frühlingsrollen und 
Reisnudeln gibt es auch unsere hausgemachten 
Frühlingsrollen auf einem knackigen gemischten 
Salat mit Gemüse, Koriander, vietnamesischen 
Melisse, Reisnudeln und unserer hausgemachten 
Soße „Nuoc Mam“ (Fischsoße)

62	 BÚN NEM CHAY 3,6  � 12,50 
Unsere Variante mit unseren hausgemachten 
vegetarischen Frühlingsrollen, 
dazu vegetarische Soße.



Hauptgänge

CURRY KOKOSMILCH 6,7   
Mild scharfes Rot-Curry (A) oder Gelb-Curry (B) in 
einer feinen Kokoscreme mit frischen Zucchini, 
Champignons, Broccoli und knackigen roten 
Paprika. Der Geschmack wird durch einen frischen 
Salat und Jasminreis abgerundet. Wähle dazu:

70	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu � 12,50
71	 GÀ  – Hühnerbrustfilet � 13,50
72	 GÀ RÁN 1 – 

Gebackenes Hühnerbrustfilet � 13,50
73	 BÒ  – Rindfleisch � 14,50
74	 VỊT 1 – Gebackene Ente � 14,90
75	 TÔM 2 – Großgarnelen � 14,90
76	 CÁ HỒI 4 – Lachs � 16,50

SAUCE A LA VIETNAM 6  
Eine spezielle Soße aus unserer Heimat Vietnam. 
Im Wok geschwenkte Sojasprossen, Morcheln 
und Shiitake Pilze. Frische Broccoli, Paprika, 
Zucchini und Champignons. Ein knackiger 
Salat und Jasminreis runden den Geschmack 
von unserer Heimat ab. Wähle dazu:

80	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu  � 12,50
81	 GÀ  – Hühnerbrustfilet  � 13,50
82	 GÀ RÁN 1 – 

Gebackenes Hühnerbrustfilet  � 13,50
83	 BÒ  – Rindfleisch  � 14,50
84	 VỊT 1 – Gebackene Ente  � 14,90
85	 TÔM 2 – Großgarnelen  � 14,90

CƠM RANG ZENDO  �  
Spezialitäten des Hauses: 
Gebratener Reis mit Eier-Omelette, frischem Gemüse, 
Erbsen, Bohnen, Karotten, Mais und Zwiebeln, dazu:

90	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu � 12,50
91	 GÀ  – Hühnerbrustfilet � 13,50
92	 BÒ  – Rindfleisch � 14,50
93	 VỊT 1 – Gebackene Ente � 14,50
94	 TÔM 2 – Großgarnelen � 14,50

ERDNUSS KOKOSMILCH 5,6,7  
Für Fans, die von Erdnüssen jeder Art nicht 
genug kriegen. Die Erdnuss-Soße mit feiner 
Kokoscreme in einem Gemüsestrudel von 
frischen Zucchini, Champignons, Broccoli und 
knackigen Paprika. Dazu darf ein frischer Salat 
und Jasminreis nicht fehlen. Wähle dazu:

100	 ĐẬU PHỤ 6 – Tofu  � 12,50
101	 GÀ  – Hühnerbrustfilet  � 13,50
102	 GÀ RÁN 1 – 

Gebackenes Hühnerbrustfilet  � 13,50
103	 BÒ  – Rindfleisch  � 14,50
104	 VỊT 1 – Gebackene Ente  � 14,50
105	 TÔM 2 – Großgarnelen  � 14,50



Hauptgänge

MANGO SAUCE 6,7  
Eine fruchtige Soße im Wok geschwenkt 
mit frischen Broccoli, Paprika, Zucchini und 
Zwiebeln. Ein knackiger Salat und Jasminreis 
runden den Geschmack ab. Wähle dazu:

110	 GÀ XÀO  – Gebratenes Hühnerfleisch � 13,50
111	 GÀ RÁN 1 – Gebackenes Hühnerfleisch  � 13,50
112	 VỊT 1 – Gebackene Ente  � 14,50
113	 ĐẬU PHỤ 6 –Tofu  � 12,50

SÜSS-SAUER-GERICHTE    
Jasmin-Reis mit Süß-Sauer-Soße , frischem 
Gemüse und Ananas. Wähle dazu:

120	 VỊT 1 - Doppelt gebackenes Entenfleisch  � 14,50
121	 TÔM 2 - Garnelen  � 14,50
122	 GÀ 1 - Gebackenes Hühnerbrustfilet  � 13,50

GRILLGERICHTE 5,7 

130	 ĐÙI GÀ  – Hühnerschenkel  � 14,90 
mit einen frischen, knackigen Salat, 
Jasmin-Reis und Erdnüssen On Top

131	 CÁ HỒI  – Lachsfilet mit frischem  � 16,50 
PakChoi Gemüse auf einem Salatbett, 
Jasmin-Reis und Erdnüssen On Top

132	 BEEF TERIYAKI 1,11   � 16,50 
Gegrilltes Rinderfilet mit Teriyaki-Soße, Salat 
und Jasmin-Reis, verfeinert mit Sesam

133	 DUCK TERIYAKI 11 –   � 16,50 
Ente gebacken mit Teriyaki-Soße, Salat 
und Jasmin-Reis, verfeinert mit Sesam

134	 TÔM NƯỚNG 2  � 16,50 
Gegrillte Riesengarnelen mit Teriyaki-Soße, 
Salat und Jasmin-Reis, verfeinert mit Sesam



140	 CHUỐI CHIÊN 1,7,11  � 4,90 
Süße Bananen gebacken in unserer 
hausgemachten Panade mit Honig, einer 
Kugel Vanilleeis und Sesam On Top

141	 DỨA CHIÊN 1,7,11  � 4,90 
Süße Ananas gebacken in unserer 
hausgemachten Panade mit Honig, einer 
Kugel Vanilleeis und Sesam On Top

142	 MATCHA EIS 3,5,7  � 4,90 
Hausgemachtes Matcha Eis mit 
Erdnüssen und Minze

143	 TEMPURA EIS 1,3,7,11  � 4,90 
Frittiertes Eis mit Sesam und Honig

MOCHI   �  
Japanische Reiskuchen, gefüllt mit Bohnenpaste

144	 GRÜNTEE-GESCHMACK   � 4,90
145	 KOKOSNUSS-GESCHMACK   � 4,90

Desserts

Änderungen und Irrtümer vorbehalten, Abbildung ähnlich, Preise in Euro-Währung inkl. MwSt.

ALLERGENE
1	 Weizengluten
1b	 Gerstengluten
2	 Krebstiere/-Erzeugnisse
3	 Ei/-Erzeugnisse
4	 Fisch/-Erzeugnisse
5	 Erdnüsse/-Erzeugnisse
6	 Sojabohnen/-Erzeugnisse

7	 Milch/-Erzeugnisse (laktosehaltig)
8	 Schalenfrüchte/-Erzeugnisse
9	 Sellerie/-Erzeugnisse
10	 Senf/-Erzeugnisse
11	 Sesamsamen/-Erzeugnisse
12	 Schwefeldioxid und Sulphite
13	 Lupinen/-Erzeugnisse
14	 Weichtiere/-Erzeugnisse

ZUSATZSTOFFE
A	 Antioxidationsmittel (Antioxidans)
F	 Farbstoff – Lebensmittelfarben
K	 Konservierungsmittel
Ko	 Koffein
Gv	 Geschmacksverstärker

S	 Säure, Säuerungsmittel
St	 Stabilisator
Su	 Süßungsmittel
V	 Verdickungsmittel

Surimi (Srm) enthält 2,F,St,V
Tobiko (Tbk) enthält 1,4,6,F,Gv,S



Maki
(je 6 Stk.) Frischer Belag, umwickelt in japanischem Reis und Seealgen

200	 SAKE MAKI 4 Frischer Lachs � 4,20

201	 SAKE AVOCADO MAKI 4  � 4,50 
Frischer Lachs, Avocado

202	 TEKKA MAKI 4 Frischer Thunfisch � 4,90

203	 TEKKA AVOCADO MAKI 4  � 4,90 
Frischer Thunfisch, Avocado

204	 HOT SPICY TUNA MAKI 4  � 4,50 
Frischer Thunfisch mit hausgemachter 
scharfer Soße & getrocknetem Lauch

205	 TUNA ROLL MAKI 3,4  � 4,50 
Gekochter Thunfisch, Mayo, Lauch

206	 EBI MAKI 2 Mini-Garnelen � 4,50

207	 EBI AVOCADO MAKI 2  � 4,50 
Mini-Garnelen, Avocado

208	 HOT SPICY EBI MAKI 2  � 4,50 
Mini-Garnelen mit hausgemachter 
scharfer Soße & getrocknetem Lauch

209	 SALMON SKIN MAKI 4  � 4,50 
Knusprig gegrillte Lachshaut

210	 CALIFORNIA MAKI Srm  � 4,50 
Surimi & frische Avocado

211	 UNAGI MAKI 4  � 4,50 
Knusp. gegrillter Süßwasser-Aal, Avocado

212	 MUTZU MAKI 4b  � 4,50 
Frischer Butterfisch, 
getrockneter Lauch

213	 AVOCADO MAKI 11  � 3,90 
Frische Avocado, Sesam

214	 INARI MAKI 6,11  � 3,90 
Süßliche Tofutaschen, Sesam

215	 KAMPYO MAKI 11  � 3,90 
Knackiger, eingelegter Kürbis, Sesam

216	 KAPPA MAKI 11  � 3,90 
Frische Gurke, Sesam

217	 OSHINKO MAKI 11  � 3,90 
Knackiger, eingel. Rettich, Sesam

218	 TAMAGO MAKI 3,11  � 3,90 
Hausgemachtes Omelette nach 
Japanischer Art, Sesam

219	 SHIITAKE MAKI   � 3,90 
Gekochte Shiitake-Pilze

220	 RUCOLA MAKI   � 3,90 
Frischer Rucola mit Cream Cheese

221	 THAI-SPARGEL MAKI   � 3,90 
Knackiger Thai-Spargel



Paniertes Maki
(je 6 Stk.) Frittierte Maki-Rollen 

Frischer Belag, umwickelt in japanischem Reis und Seealgen1

S200	 SAKE MAKI 4 Frischer Lachs � 6,20

S201	 SAKE AVOCADO MAKI 4  � 6,50 
Frischer Lachs, Avocado

S202	 TEKKA MAKI 4 Frischer Thunfisch � 6,90

S203	 TEKKA AVOCADO MAKI 4  � 6,90 
Frischer Thunfisch, Avocado

S204	 HOT SPICY TUNA MAKI 4  � 6,50 
Frischer Thunfisch mit hausgemachter 
scharfer Soße & getrocknetem Lauch

S205	 TUNA ROLL MAKI 3,4  � 6,50 
Gekochter Thunfisch, Mayo, Lauch

S206	 EBI MAKI 2 Mini-Garnelen � 6,50

S207	 EBI AVOCADO MAKI 2  � 6,50 
Mini-Garnelen, Avocado

S208	 HOT SPICY EBI MAKI 2  � 6,50 
Mini-Garnelen mit hausgemachter 
scharfer Soße & getrocknetem Lauch

S209	 SALMON SKIN MAKI 4  � 6,50 
Knusprig gegrillte Lachshaut

S210	 CALIFORNIA MAKI Srm  � 6,50 
Surimi & frische Avocado

S211	 UNAGI MAKI 4  � 6,50 
Knusp. gegrillter Süßwasser-Aal, Avocado

S212	 MUTZU MAKI 4b  � 6,50 
Frischer Butterfisch, 
getrockneter Lauch

S213	 AVOCADO MAKI 11  � 5,90 
Frische Avocado, Sesam

S214	 INARI MAKI 6,11  � 5,90 
Süßliche Tofutaschen, Sesam

S215	 KAMPYO MAKI 11  � 5,90 
Knackiger, eingelegter Kürbis, Sesam

S216	 KAPPA MAKI 11  � 5,90 
Frische Gurke, Sesam

S217	 OSHINKO MAKI 11  � 5,90 
Knackiger, eingel. Rettich, Sesam

S218	 TAMAGO MAKI 3,11  � 5,90 
Hausgemachtes Omelette nach 
Japanischer Art, Sesam

S219	 SHIITAKE MAKI   � 5,90 
Gekochte Shiitake-Pilze

S220	 RUCOLA MAKI   � 5,90 
Frischer Rucola mit Cream Cheese

S221	 THAI-SPARGEL MAKI   � 5,90 
Knackiger Thai-Spargel
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Veggie Nigiri
(je 2 Stk.) Vegetarische Nigiri

240	 TAMAGO NIGIRI 3,11  � 4,00 
Hausgemachtes Omelette nach 
japanischer Art, Sesam

241	 INARI NIGIRI 6,11  � 4,00 
Tofutasche, Sesam

243	 THAI-SPARGEL NIGIRI 11  � 4,00 
Frischer Thai-Spargel, Sesam

244	 AVOCADO NIGIRI 11  � 4,00 
Frische Avocado, Sesam

245	 SHIITAKE NIGIRI 11  � 4,00 
Gekochter Shiitake-Pilze, Sesam

Nigiri
(je 2 Stk.) Frischer Belag auf rund 

geformtem, japanischem Reis

230	 SAKE NIGIRI 4 Frischer Lachs � 4,20

231	 SAKE ON FIRE NIGIRI 4  � 4,50 
Flambierter Lachs

232	 MAGURO NIGIRI 4 Frischer Thunfisch � 4,20

233	 MAGURO ON FIRE NIGIRI 4  � 4,50 
Flambierter Thunfisch

234	 UNAGI NIGIRI 4  � 4,90 
Knusprig gegrillter Süßwasser-Aal

235	 EBI NIGIRI 2 Frische Garnelen � 4,50

236	 MUTSU NIGIRI 4b  � 4,50 
Frisches Butterfischfilet

237	 IKURA NIGIRI 4 Großer Lachskaviar � 4,90

238	 KANI NIGIRI Srm Surimi � 4,00



Inside Out Rolls
(je 8 Stk.) Frischer, unterschiedlicher 

Belag, umwickelt mit Seealgen, 
japanischem Reis, verfeinert  

mit Masago oder Sesam

250	 SAKE I.O. 1,4,6,Tbk  � 9,50 
Frischer Lachs, Avocado, Masago

251	 MAGURO I.O. 1,4,6,Tbk  � 9,90 
Frischer Thunfisch, Gurke, Masago

252	 EBI I.O. 1,2,4,6,Tbk  � 9,50 
Mini-Garnelen, Avocado oder Gurke, Masago

253	 UNAGI I.O. 1,4,6,11,Tbk  � 9,90 
Gegrillter Süßwasser-Aal,  
Gurke, Masago, Sesam

254	 SALMON SKIN I.O. 1,4,6,11,Tbk  � 9,00 
Knusprig gegrillte Lachshaut, 
Avocado, Masago, Sesam

255	 EBI TEMPURA I.O. 1,2,4,6,11,Tbk  � 9,90 
Geback. Garnelen, Avo, Cream 
Cheese, Masago, Sesam

256	 CALIFORNIA I.O. 1,2,4,6,11,Tbk  � 9,50 
Surimi, Avo, Masago, Sesam

257	 HOT SPICY TUNA I.O. 4,Tbk  � 9,50 
Thunfisch in hausg., scharfer Soße, 
Gurke, Masago, getrockneter Lauch

258	 HOT SPICY EBI I.O. 1,2,4,6,Tbk  � 9,50 
Garnelen in hausg., scharfer Soße, 
Rucola, Masago getrockneter Lauch

259A	CHICKEN I.O. 11  � 9,50 
Hühnerfleisch mit Gurke, Avocado, Sesam

259B	DUCK I.O. 11  � 9,50 
Entenfleisch mit Gurke, Avocado, Sesam

Veggie I.O. Rolls
(je 8 Stk.) Vegetarische Inside Out Rolls

260	 VEGGIE I.O. 7  � 8,50 
Verschiedenes Gemüse, Cream Cheese, Sesam

261	 SPARGEL I.O. 7  � 8,50 
Frischer Thai-Spargel, Cream Cheese, Sesam

262	 RUCOLA I.O. 7  � 8,50 
Frischer Rucola, Cream Cheese Sesam

263	 KAPPA I.O. 7  � 8,50 
Gurke, Cream Cheese, Sesam

264	 AVOCADO I.O.   � 8,50 
Avocado, Sesam, Cream Cheese

265	 SPARGEL TEMPURA 1  � 8,50 
Gebackene Thai-Spargel mit 
Sesam, Cream Cheese



Crunchy Rolls
8 Stk. (nicht warm)  

mit Mehlflocken umhüllt, garniert mit 
Unagi & Cocktail Sauce3,6,7

270	 CRUNCHY SAKE ABURI 4  � 11,00 
Gegrillter Lachs, Avocado

271	 CRUNCHY SALMON 4  � 11,00 
Marinierter Lachs, Avocado

272	 CRUNCHY TUNA 4  � 11,00 
Marinierter Thunfisch, Gurke

273	 CRUNCHY EBI 2  � 11,00 
Marinierte Garnelen, Gurke

Baked Big Rolls
Sushi-Rolle, gebacken in der hausg. 
Panade, mit hausgemachter Soße

300	 TORONTO ROLL 1,4,7 (10 Stk.) � 12,50 
Frischer Lachs, Avocado, Gurke, 
getrockneter Lauch & Cream Cheese

301	 FUJI ROLL 1,2,3 (10 Stk.) � 12,50 
Garnelen, Avocado, Gurke, getrockneter 
Lauch, Chili und Mayo

302	 ZENDO ROLL 1,2,3,4 (10 Stk.) � 12,50 
Gekochter Thunfisch, Avo, Gurke, 
getrockneter Lauch, Chili und Mayo

303	 CHICAGO ROLL 1,2,4,6,Srm,Tbk (10 Stk.)  � 12,50 
Surimi, Avo, Gurke, getrockneter Lauch, Masago

304	 NEW YORK ROLL 4,7 (10 Stk.) � 12,50 
Lachshaut, Avo, Cream Cheese

305	 BIG BAKED SAKE ROLL 1,4,7  � 13,50 
(6 Stk.) Lachs, Rucola, Avo, Gurke, Cream Cheese

306	 YAKI ROLL 1,7 (10 Stk.) � 12,50 
Gebratenes Hühnerfl., Avo, Gurke, Cream Cheese

307	 REIBON ROLL 1,6,7 (10 Stk.) � 12,50 
Vegetarisch, Tofu, Avocado Gurke, Cream Cheese

308	 BIG BAKED TEKKA ROLL 1,4,6,7,Tbk  � 13,50 
(6 Stk.) Thunfisch, Avocado, Gurke, 
Rucola, Masago und Cream Cheese

309	 BIG BAKED EBI ROLL 1,2,7 (6 Stk.) � 13,50 
Garnelen, Rucola, Avocado, und Cream Cheese

310	 BIG BAKED VEGGIE ROLL 1,7  � 12,50 
(6 Stk.) Eine bunte Gemüsefüllung 
mit Cream Cheese



ZenDo Specials
mit hausgemachter Soße

	    	 4 STK.� 8 STK.

280	 ZENDO ROLL 4,7  	 7,50� 13,90 
Räucherlachs, Cream Cheese und 
Rucola, umwickelt im japanischen 
Reis und flambierten Lachs

281	 RAINBOW 4,6,Srm,Tbk  	 7,00� 13,00 
Surimi, Tobiko und Thai-Spargel, 
umwickelt mit buntem Fischfilet

282	 SALMON ON FIRE 4,6,Tbk  	 7,00� 13,50 
Gegrillter Aal, Avocado und Tobiko, 
umwickelt mit flambiertem Lachs

283	 ROARING TIGER 2,4,6,Tbk  	 7,50� 13,90 
Gebackene Garnelen und gegrillter 
Aal, Avocado, Gurke und Tobiko, 
umwickelt mit flambiertem Lachs

284	 SAMURAI ROLL 1,2,4,6,Tbk  	 7,50� 13,90 
Gek. Garnelen, Gurke, Masago, umwickelt 
mit gegrillter Süßwasser-Aal

285	 SALMON SKIN ROLL 4  	 7,00� 13,00 
Gegrillte Lachshaut, Gurke,  
umwickelt mit Lachs

	    	 4 STK.� 8 STK.

286	 SMOKY TUNA 4,7  	 7,50� 13,90 
Frischer Thunfisch, Avo, Cream Cheese, 
umwickelt mit flamb. Thunfisch

287	 SMOKY SALMON 4,7  	 7,50� 13,90 
Frischer Lachs, Avocado, Rucola, Cream 
Cheese, umwickelt mit flambiertem Lachs

288	 SALMON SPECIALS 4,7  	 7,50� 13,90 
Frischer Lachs, Avocado, Cream 
Cheese, umwickelt mit Avocado

289	 EBI TEMPURA 2,4,7  	 7,50� 13,90 
Ebi Tempura, Avocado, Cream Cheese, 
umwickelt mit flambiertem Lachs

290	 ASPARACUS ROLL 1,4,7  	 7,90� 13,90 
panierter grüner Spargel und Cream Cheese, 
umwickelt mit flambiertem Thunfisch

291	 FUJI ROLL 1,2,4,7  	 6,50� 12,50 
Lachstempura, Gurke und Cream 
Cheese, umwickelt mit Ebi

292	 INA MOTO ROLL 3  	 6,50� 12,50 
Avocado, Gurke, und japanisches 
Omelett, umwickelt mit Gurke



Temaki
Frischer Belag, eingerollt in einer 

„Eistüte“ aus Seealgen

350	 SAKE TEMAKI 1,4,6,Tbk  � 5,50 
Frischer Lachs, Avo, Kaviar

351	 MAGURO TEMAKI 1,4,6,Tbk  � 5,50 
Thunfisch, Gurke, Masago

Sashimi
360	 SAKE 4  � 18,50 

12 feine Lachsscheiben

361	 MAGURO 4  � 19,50 
13 feine Thunfischscheiben

Donburi
Sushireis mit Seetang, Avocado, 

Wakame-Salat, Sesam, Surimi, Edamame  
und Gurke, dazu:6,11

370	 SAKE DON 4 Lachs � 16,50

371	 UNAGI DON 4 Süßwasseraal � 16,90

372	 MAGURO DON 4 Thunfisch � 16,50



381	 MENÜ 1 4,Srm  � 12,00 
• 6 Stk. Sake Maki  
• 6 Stk. California Maki 
• 2 Stk. Sake Nigiri

382	 MENÜ 2 2,4,Srm,Tbk  � 14,50 
• 6 Stk. Sake Maki  
• 4 Stk. California Inside Out 
• 3 Stk. Nigiri: 1 Sake, 1 Maguro, 1 Ebi

383	 MENÜ 3 - CRUNCHY SET 1,2,3,4,6,7  � 18,90 
• 4 Stk. Crunchy Salmon 
• 4 Stk. Crunchy Tuna 
• 4 Stk. Crunchy Ebi 
• 4 Stk. Crunchy Sake Aburi

384	 MENÜ 4 - LACHSSET 4,Tbk  � 17,50 
• 2 Stk. Sake Nigiri  
• 6 Stk. Sake Maki 
• 8 Stk. Sake I.O.

385	 MENÜ 5 2,4,Srm,Tbk  � 19,50 
• 4 Stk. California I.O. 
• 8 Stk. Baked Mini Sake Roll 
• 3 Stk. Nigiri: Sake, Maguro, Ebi  
• 6 Stk. Sake Maki

386	 MENÜ 6 - VEGGIE 1,7,11  � 27,50 
• 6 Stk. Kappa Maki  
• 6 Stk. Avocado Maki 
• 8 Stk. Veggie I.O.  
• 6 Stk. Big Baked Veggie Rolls

387	 MENÜ 7 1,2,4,6,7,Srm,Tbk  � 35,50 
• 8 Stk. California I.O.  
• 8 Stk. Tuna I.O. 
• 6 Stk. Big Baked Sake Rolls  
• 6 Stk. Sake Maki

388	 MENÜ 8 - FÜR 2 PERS.   � 39,50 
• 6 Stk. Sake Avo Maki  
• 6 Stk. California Maki 
• 8 Stk. Tuna I.O.  
• 8 Stk. Ebi I.O. 
• 6 Stk. Nigiri (Sake, Maguro, Ebi, Tako)  

    1,2,4,6,7,14,Srm,Tbk

389	 MENÜ 9 - PARTYSET 1,2,4,6,7,Srm,Tbk  � 47,50 
für 2 bis 3 Pers. 
• 2 Stk. Sake Nigiri  
• 2 Stk. Tekka Nigiri 
• 6 Stk. Sake Maki  
• 6 Stk. Avocado Maki 
• 8 Stk. Sake I.O.  
• 8 Stk. California I.O. 
• 10 Stk. Toronto Rolls

ZenDo Sushi-Menüs



ZenDo Sushi-Menüs

390	 MENÜ 10 - FÜR 3 PERS.   � 57,50 
• 6 Stk. Sake Maki  
• 6 Stk. Salmon Skin Maki 
• 8 Stk. Ebi Tempura I.O.  
• 4 Stk. Rainbow Rolls 
• 6 Stk. Big Baked Sake Rolls 
• 6 Stk. Big Baked Tekka Rolls 
• 4 Stk. Nigiri (Sake, Maguro, Saba, Unagi) 

    1,2,3,4,6,7,11,Tbk

391	 MENÜ 11 - FÜR 4 PERS.   � 82,50 
• 6 Stk. Sake Avocado Maki 
• 6 Stk. Hot Spicy Tuna Maki 
• 8 Stk. Tuna I.O. Rolls  
• 8 Stk. Sweet Ebi I.O. 
• 4 Stk. Tiger Roll 
• 6 Stk. Big Baked Sake Rolls 
• 6 Stk. Big Baked Tekka Rolls 
• 6 Stk. Big Baked Kani Rolls 
• 5 Stk. Nigiri (Sake, Maguro, Tai, Mutsu, Saba) 
   1,2,3,4,6,7,14,Tbk

392	 MENÜ 12 1,2,4,Srm,Tbk  � 85,50 
• 6 Stk. Sake Maki  
• 6 Stk. California Maki 
• 6 Stk. Avo Maki  
• 8 Stk. Sake I.O. 
• 8 Stk. California I.O.  
• 8 Stk. Mini Sake Roll 
• 8 Stk. Kani Special Mini Roll  
• 1 Big Roll • Big Baked Sake Roll  
• 2 Sake Nigiri • 2 Maguro Nigiri  
• 8 Stk. King Ebi Tempura 
• 5 Scheiben Sake Sashimi

393	 MENÜ 13 (VEGETARISCH) 3,11  � 15,50 
• 6 Stk. Rucola Maki 
• 2 Stk. Nigiri: Tamago, Avocado 
• 8 Stk. Kappa I.O.

395	 MENÜ 14 2,4,Srm,Tbk  � 44,90 
• 6 Stk. Sake Maki 
• 6 Stk. California Maki 
• 8 Stk. Sake I.O. 
• 8 Stk. Kani Special Mini Roll 
• 4 Stk. King Ebi Tempura 
• 4 Stk. Nigiri: 2 Sake, 2 Maguro



Softdrinks
	   	 0,2l� 0,4l

400	 COCA COLA Ko,F,S  	 1,90� 3,50

401	 SPEZI F,Ko,S,St  	 1,90� 3,50

402	 FANTA A,F,S,Su  	 1,90� 3,50

403	 COLA LIGHT F,Ko,S,Su  	 1,90� 3,50

404	 SPRITE S,Sr  	 1,90� 3,50

405	 TAFELWASSER   	 1,90� 3,50

406	 STILLES WASSER   	 1,90� 3,50

407	 APFELSAFT   	 1,90� 3,90

408	 APFELSCHORLE   	 1,90� 3,50

409	 ORANGENSAFT   	 1,90� 3,90

410	 MANGONEKTAR   	 1,90� 3,90

411	 MANGOSCHORLE   	 1,90� 3,50

412	 LYCHEESAFT   	 1,90� 3,90

413	 GINGER ALE F,S  	 1,90� 3,50

Heiße Getränke
im Kännchen

420	 VIETNAM. KAFFEE 7,Ko  	�  4,50 
Kaffee nach vietnamesischer Art 
gebrüht, mit Kondensmilch

421	 GRÜNTEE   � 4,50

423	 JASMINTEE   � 4,50

Frische  
Heißgetränke

hausgemacht

430	 TRÀ ZENDO   � 4,50 
Frisches Zitronengras, Limettenscheiben 
und ein Schuss Honig

431	 TRÀ GỪNG   � 4,50 
Frischer Ingwer, Limettenscheiben 
und Schuss Honig

432	 TRÀ BẠC HÀ   � 4,50 
Frische Minze, Limettenscheiben 
und Schuss Honig

433	 TRÀ HOA HỒNG   � 4,50 
Getrocknete Rosenknospen, 
Limettenscheiben & ein Schuss Honig



Frischer Eistee
hausgemacht

440	 CHANH ĐÁ   � 5,50 
Frisch gepr. Limetten und Rohrzucker 
für eine süßliche Note

441	 TRÀ SẢ CHANH ĐÁ   � 5,50 
Frisches Zitronengras, Limettenscheiben 
mit einem Hauch von Minze und 
Rohrzucker für eine süßliche Note

442	 XOÀI CHANH ĐÁ   � 5,50 
Fruchtige Mango, Limettenscheiben 
mit einem Hauch von Minze und 
Rohrzucker für eine süßliche Note

443	 CHANH LEO CHANH ĐÁ   � 5,50 
Fruchtige Passionsfrucht, Limettenscheiben 
mit einem Hauch von Minze und 
Rohrzucker für eine süßliche Note

444	 TRÀ ĐÁ   � 5,50 
Grüntee, Limettenscheiben mit einem 
Hauch von Minze und Rohrzucker für 
eine süßliche Note, dazu Eiswürfel

450	 LOVE DRINK   � 6,50 
Limetten, Erdbeere, Minze

451	 INGWER LIMONADE   � 6,50 
Frischer Ingwer, Limetten, Passionsfrucht

452	 MINZE LIMONADE   � 6,50 
Frischer Minze, Limetten, Cranberry, Maracuja

453	 ZENDO LIMONADE   � 6,50 
Frischer Limetten, Minze, Lychee

454	 SMILE LEMONADE   � 6,50 
Kiwi, Limetten, grüner Tee und Limetten

455	 GÜRKE SCHÖNE   � 6,50 
Gürkenminze, Limetten

Frische Shakes
hausgemacht

490	 SHAKE THE MANGO 7  � 5,50 
Fruchtige Mango, Milch, Joghurt 
mit einem Schuss Rohrzucker

491	 GREEN AVOCADO 7  � 5,50 
Fruchtige Avocado, Milch, Joghurt 
mit einem Schuss Rohrzucker

Alkoholische  
Cocktails

460	 VAI THOM   � 7,50 
Campari, Lycheewein auf Basis 
von süßen Lycheesaft

461	 DUA DUA 7  � 7,50 
Brauner Rum, weißer Rum auf Basis von 
Ananassaft mit einem Schuss Sahne

462	 MAI TAI   � 7,50 
Brauner Rum, weißer Rum, Apricot 
Brandy auf Basis von Ananassaft

463	 CAIPIRINHA   � 7,50 
Cachaca, frische Limetten und 
Rohrzucker auf Crush-Eis

464	 ZENDO COCKTAIL   � 7,50 
weißer Rum, Tequila, Grenadine, 
Maracuja, Zitrone

465	 SEX ON THE BEACH   � 7,50 
Weiße Rum, Grenadine, Orange 
Pfirsichlikör, Ananas, Zitrone

466	 TEQUILA SUNRISE   � 7,50 
Tequila, Grenadine, Orange, Zitrone

467	 APEROL SPRITZ   � 7,50 
Orangenscheibe, Sodawasser, 
Aperol, Prosecco



Biere
470	 MARTIN PILS  

VOM FASS 1b 	 0,3L  2,90� 0,4L  3,90

471	 MARTIN 1,1b � 0,5L  3,90 
Weizen Hell | Kristall | Dunkel | Alkoholfrei

472	 ASAHI 1b Japanisches Bier� 0,33L  4,90

473	 KIRIN 1b Japanisches Bier� 0,33L  4,90

474	 SINGHA BIA 1b � 0,33L  4,90 
Thailändisches Bier

475	 SAIGON BIA 1b � 0,33L  4,90 
Vietnamesisches Bier

Weine
	   � 0,2l Glas

480	 WEISSWEIN RIESLING 12  � 4,50 
Barth – Kirschroth – Nahe – Deutschland

481	 WEISSWEIN CHARDONNAY 12  � 4,50 
Castillion – Pére & Fils – Frankreich

482	 ROTWEIN  
CABERNET SAUVIGNON 12  � 4,50 
Castillion – Pére & Fils – Frankreich

483	 ROTWEIN MERLOT 12  � 4,50

484	 WEINSCHORLE G‘SPRITZTER 12  � 4,50 
Riesling mit Mineralwasser

485	 SAKE 12 Japanischer Wein � 4,50



Vielen Dank 
        und bis bald!










